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Cancerul de sin
se poate depista la timp
Invatati sa va
gxaminati singura

Autori:
Dr. Beatrice Corbu
Dr Calin Sonea

Nutoexaminarea
sancdlor

Autoexaminarea sanilor face parte
din ingrijirea sanatatii oricarei femei.

Perioada cea mai potrivita pentru
autoexaminarea sanilor este intervalul
de o zi sau doua dupa terminarea ciclului
menstrual, cand sanii au aspect normal.

Daca nu aveti cicluri menstruale sau
acestea sunt neregulate, examinati-va
sanii la aceeasi data, in fiecare luna.

Cauta posibile modificari la nivelul sanilor:

Neazd-te
n Jala oglenzee

» dezbraca-te pana in talie

» priveste sanii stand cu mainile pe langa
trunchi, apoi cu bratele intinse deasupra
capului

* intoarce-te spre stanga si dreapta, priveste
si zona din jurul sfarcurilor (areolelor
mamare) $i dedesubtul sanilor

1. o crestere in marime sau o schimbare
in forma a unuia dintre sani

* cu palmele asezate pe cap urmareste cu
atentie tot ce ti se pare neobisnuit la sani

* pune mainile pe solduri, apasa oasele
bazinului pana ce muschii pieptului se
contracta; urmareste daca apare vreo
adancitura pe pielea sanului

2. diferente in aspectul sanilor: incretituri,
zbharcituri, ondulatii, cute sau gropite ale pielii

Gulparea /

Imagineaza-ti sanul ca pe un cadran de
ceasornic.

Palparea se face printr-o apasare blanda
dinspre mamelon spre marginea sanului, cu
suprafata degetelor (nu cu varful lor) pe
feliile fiecarei ore.

Incepe cu cadranul corespunzator orei 12,
parcurgand cu rabdare toate celelalte cadrane.

3. o umflatura sau un nodul nou aparut,
chiar daca este nedureros

* intinde-te pe o suprafata plana cu capul pe
o perna si umerii usor ridicati

* cu umarul stang ridicat palpeaza sanul
stang cu mana dreapta, folosind palma cu
degetele lipite, apoi cu umarul drept ridi-
cat palpeaza sanul drept cu mana stanga

4. mameloane care devin ..impinse inauntru*

* tot in pozitie culcat, palpeaza sanii de jur
imprejurul areolei mamare, cu blandete,
dar in profunzime

e verifica daca exista vreo secretie (scur-
gere) din mamelon, prin stoarcerea cu
delicatete a acestuia

5. secretii (scurgeri) mamelonare de orice
culoare

* in pozitie culcat, cu bratul stang deasupra
capului si cotul ridicat, palpeaza cu mana
dreapta zona de la baza sanului stang si
cea a subtiorii stangi (axila), respectiv cu
bratul drept deasupra capului si cotul
ridicat, palpeaza cu mana stanga zona de
la baza sanului drept si axila dreapta

6. prezenta unui nodul (ganglion) in axila

Depestarea la timp
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prevencrea cancewlild de san

se poate realtza prine

* aulvexaminarea sanclad
* evamenal medical al sancled

* gfectuarea periodica a mamogiafiec

Gentue orice modificare sesézata
la nivelul sandeor adreseaza-te medicaled.

NU AMANA NICIODATA!

Examenul medical al sanului 1l efectueaza
medicul de familie si la recomandarea
acestuia medicul specialist oncolog.

Multe din tumorile sanului se dovedesc a
fi benigne (nu sunt cancere).

CMamografia

Este cea mai eficienta metoda pentru

a descoperi cancerul de san:

* singura metoda prin care cancerul de san
poate fi descoperit intr-un stadiu in care
nu este nici palpabil, nici nu se manifesta
prin alte semne;

* 0 examinare obligatorie pentru aprecierea
unui nodul mamar evidentiat la palpare.

Este o radiografie speciala a sanilor.

Nlaptarea la san reduce réscal
apariliec cancerwlue de san

Factorii de risc in cancerul de san sunt

(conform Ord. M.S. nr. 760/29.08.2003):

* menarha (prima menstruatie) precoce

* prima nastere dupa 30 ani

* biopsii mamare in antecedentele personale

* antecedente heredocolaterale de cancer mamar
sau ovarian, in special rude de gradul I

* antecedente de cancer mamar

* tratament cu estrogeni in antecedente

* dieta - alimentatia cu continut bogat in grasimi

Meama de cancer

Teama si anxietatea sunt sentimente normale.
Incinge te
noenge N

Medicul este alaturi de tine,
urmeaza-i sfaturile.

De cele mai multe ori, temerile nu s-au
dovedit reale.

Qec castega.
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